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RESUMO

Adotando uma nogéo de espiritualidade como vida da
pessoacom sentido em todas assuas dimensdes, estamos
aprocura de uma espiritualidade comunitéria adequada
a situagdo da humanidade na pés-modernidade
individualista e fragmentada. Precisamos de um estado
de espirito que possa manifestar-se na diversidade do
prosai co cotidiano, resgatando 0ssignificadosesquecidos
ou obscurecidos no dia a dia e reconstituindo a unidade
perdida da nossa existéncia. A nocdo de tradicéo viva
desempenha agqui um papel central. Desenvolvemos a
seguir algumas dimensdesdaespiritualidade comunitéria
proposta: alteridadeediferenga, queincluem adiversidade
cultural; transparénciasimbdlica das pessoas edas coisas
atranscendénciaque se revelanaimanéncia; corporeidade
do espirito, enfim, ilustrada pela danca e pela festa.
Concluimos com 0 espirito da utopia que nasce dafome
de p&o e justica e alimenta a luta pela criagdo de
comunidades solidérias.

ABSTRACT

Adopting anotion of spirituality as the life of a person
with sense in every dimension, we are searching a
community spirituality made suitable to the humanity
Situation in the individualistic and fragmented pos-
modemity. Weneed an estate of spirit which could display
in the in the day-by-day prosaic diversity, rescuing the
forgotten or obscured meanings and rebuilding the lost
unity in our existence. The notion of livetradition plays
here a central function. After that we develop some
dimensions of community spirituality: alternate and
difference, what includesacultural diversities; symbolic
transparency of people and things, which revea in the
immanence; corporeity of the spirit which manifestsitself
by dancingand feast. We concludewith the spirit of utopia
that bearsfrom hungry of bread and justice and feedsthe
struggle for creation of sympathetic communities.
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Posi¢&o do problema

~ Otermo “espiritualidade’, de uso quase exclusivamente
Ca[0|ICO, até uma época recente, chegou a fazer parte do
vocabulario protestante, religioso em geral e até secular, no
contexto danova “onda espiritual” que al canga 0 mundo inteiro.
Trata-se, a0 mesmo tempo, de um grito de dor e dabuscade uma
nova profundidade, da procura de uma auto-compreensso
o!|f_erente e de formas de comunidade mais inclusivas, menos
rigidamente estruturadas e hierarqui zadas. Podemosperceber em
toda parte, ndo apenasno cristianismo, um esforgo de reencontrar
atranscendénciaem todo o seu mistério etodaasuasimplicidade.

~ Com o termo de “espiritualidade’, ateologia catdlica se
referiaao movimento mistico da alma para Deus e de Deus em
di regé(3 daalma. A maior parte dos protestantes preferia piedade,
deyoc;ao, santidade ou mesmo perfeico (John Wesley) para
designar uma vida marcada pelo espirito de adoracdo e amor de
Deus. O cristéo é chamado a reviver a plenitude concreta da
experiéncia cristd, a tornar-se uma pessoa “espiritual”
(Pneumatikos), que recebe a revelagdo pelo Espirito e possui a
mente de Cristo, conforme ateologia paulina.

AO0s poucos, 0 termo passou a descrever, no sentido
antropolégico, algo que € acessivel a toda pessoa humana que
tente viver uma vida humana plena. “Espiritualidade” significa
agora a vida de fé por inteira e mesmo avida da pessoa no seu
conjunto, incluindo as dimensdes corporais, psicol dgicas, sociais
e politicas. Relaciona-se com a parte congtitutiva da pessoa
humana que esté a procura de um sentido integral e de uma
significacao irrestrita paraa sua vida particular e paraa vida em
geral. O nlcleo espiritual é o centro mais profundo da pessoa: ai
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ela se abre a dimensdo transcendente e experimenta a realidade
dltima. O sagrado auténtico provoca uma ruptura positiva, uma
distancia que, contudo, ndo afasta do cotidiano e das
responsabilidades humanas. O verdadeiro sagrado encontra-se
no coragdo do profano. Acreditando ou n&o em Deus, todos
enfrentamos © enigma do existir, Somos irmas e irmaos em
interrogacdo. A espiritualidade exige uma longa aprendizagem,
& um trabalho de artistaou de artesfo, que se aprende naescola
davida. A espiritualidade & a vidacom sentido, ou em buscado
sentido. _

Podemos perceber que, se a origem da palavra
“espiritualidade” € o “espirito”, este ndo € pensado em 0posicao
ao corpo. Ao contrério, o espirito € a dimensdo de sentl_do da
prépria existéncia corporal, principio das funcoes préticas e
tedricas da cultura, sintese do pensamento e do ser. Ha uma
tendéncia, atualmente, a centrar a espiritualidade no individuo.
E 0 caso de todas as pessoas que procuram, foradas instituicoes
religiosas tradicionais, um caminho de realizagdo na nebulosa
das religides orientais, do esoterismo e da Nova Era. Contudo,
muitos estdo ressentindo a falta de uma identidade religiosa
comunitéria. E verdade que as comunidades “totalizadores’ (as
vezes, totalitérias), abrangendo toda a existéncia humana, estéo
desaparecendo. Na sociedade rural tradicional, o mesmo grupo
cumpria as funcBes familiares, educacionais, de solidariedade
local, econémicas, politicas, religiosas. Navida urbana, cadaum
pertence a uma grande diversidade de grupos, recebendo e
formulando a partir dai identidades multiplas e superpostas, em
constante recomposicao. Nessa situagdo, precisamos de uma
espiritualidade ou de um estado de espirito global, que possa
especificar-se no plano local davida cotidiana, nas participacoes
efémeras ou mai's permanentes que caracterizam anossa atuacéo
socid.

Umaboapropostanoatual mercadodeideéi aséconstituida
pela espiritualidade holistica ou ecol égica. Para Leonardo Boff,
um de seus principais articul adores, “a espiritudidade € aquela

Via Teoldgica v.2 n.4 de dezembro de 2001



atitude pelaqual o ser humano se sente ligado a0 todo, percebe o
fio condutor que ligae re-liga todas as coisas paraformarem um
cosmos.”l A espiritualidade é aquela atmosfera mais profunda,
feitade visbes, sonhos, utopiaseval oresinquestionaveis. E como
aaura, sem a qual nenhuma estrela brilha. E uma “experiéncia
de base omnienglobante com a qual se capta a totalidade das
coi sas exatamente como uma totalidade organica, carregada de
significado e de valor. (...) Espirituaidade é aquela atitude que
coloca a vida no centro, que defende e promove a vida contra
todosos mecanismosde diminui¢&o, de estancamento ede morte.
(...) A espiritualidade parte ndo do poder, nem da acumulag&o,
nem do interesse, nem da razdo instrumental. Arranca da raz&o
emocional, sacramental e simbdlica; nasce da gratuidade do
mundo, da relagdo inclusiva, da comog&o profunda, do sentido
de comunhé&o que todas as coisas guardam entre si, da percepcao
do grande organismo césmico, pervadido de acenos e sinais de
uma Redlidade mais alta e dltima’.2 “Espiritualidade significa
toda a orientagdo que encontra sua centralidade na realidade-
vida, tomadaem seu sentido mais amplo e globalizador possivel
como €0 espirito no universo. E umaexpressdo de espiritualidade
a dignificag@o de toda a vida, sua promocéo e defesa, a partir
daquelas vidas mais originérias e daguel as mais ameagadas (....);
étambém expressdo de espirituaidade 0 esforco por manter todos
0s sistemas abertos e potenciar todo tipo de relacionamento e
comunhdo, donde nascem 0S processos de comunicacao,
comunhao e ascomunidades.”3 “A espiritualidadetem aver com
sentir Deus numaexperiénciaglobalizadorae menoscom o pensar
Deus. (...) Espiritualidade constitui 0 espaco daliberdadeinterior,
da vivéncia pessoalissima do Sagrado,(...) € o campo, por

! BOFF, L. Ethos mundial - Um consenso minimo entre os humanos,
Brasilia, Letraviva, 2000, p.129.

2 BOFF, L. Eticadavida, Brasilia, Letraviva, 2000, p.130-131.

* BOFF. L. Ecologia, grito daterra, grito dos pobres, Sd0 Paulo, Atica,
1995, p. 291

exceléncia, da criatividade."4 Em resumo, precisamos construir
uma ecologia do espaco e do tempo.

Vamos desenvolver isso com alguns exemplos do
cotidiano, entre tantos possiveis, partindo tanto das comunidades
“naturais’ ou de nascenga, quanto de grupos mais voluntarios.
Em primeiro lugar, afamiliade origem eafamiliaatual, inseridas
numacomunidade cultural maisampla. E o lugar dasocializacéo
edainiciacdo religiosa. Cada um recebe aqui um patriménio de
sentido que carrega séculos sendo milénios de tradicdo. Com o
passar do tempo, osvinculostendem ase afrouxar. A comunidade
cultura brasileira esté sendo invadida pela cultura globalizada:
nado poderiamos cultivar arelagdo com anossaculturaa procura
de significados perdidos ou esquecidos, narigqueza— pelo menos
triplice; européia, negra, indigena — das raizes culturais da
convivéncia social, das artes, das religides, da culinaria, dos
esportes etc? Na familia, cada um vive cada vez mais isolado:
vamos pensar num momento cotidiano, mesmo breve para 0
encontro de todos. Vamos reatar com 0S primos e as tias que
perdemos de vista, vamos rever os dbuns de fotografias...

Na cidade, vivemos na vizinhanga, no transito, na
participacao cidadd Podemostentar conhecer melhor algunsdos
NossosVvizinhos, compartilhar algumaal egriaeal gum sofrimento.
No transito, em vez de xingar todo mundo nos engarrafamentos,
podemos ol har com maior atenco al gumas pessoas, nosveiculos
ou nas calgadas, imaginar sua vida, seus problemas, suas
esperancas, colocar-nos na pele delas, comungar em espirito.
Podemos nosabrir apresencade Deus no meio daagitacdo. Como
cidad&os, podemos trazer a nossa contribuigéo para melhorar a
salde, a educagdo, a moradia, o transporte, a limpeza, a
seguranca...ou, pelo menos, umadessas coisas. Umadicasempre
Gtil: exercer a paciéncia, aceitar a lentiddo, n&o atropelar todo
mundo para chegar na frente. Mentalizar tudo isso nas longas

Id., ibid., p. 295.
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filasdeespera, respirar profundamente, rel axar atensao, esquecer
O estresse. Preservar também o espago de todos: mulher ou
homem, criancaouidoso, executivo ou mendigo, gari ou vendedor
ambulante, motoristade 6nibusou “motoqueiro”... sem esquecer-
sedo verde.
~ No trabalho, vamos valorizar os momentos de encontro

nos intervalos, vamos trabalhar em equipe € comemorar os
sucessosdo grupo, compartilhar asdificul dadesdecadaum (pelo
MENOS 0s mais proximos). Numa ingtituigdo confessional de
ensino, como a escola onde trabalho, ha muitas celebrages
f,or_mal S, académicas e religiosas. Houve um grande esforgo, nos
tltimosanos, para“de-formaliza-|as’. A espiritualidade nosincita
aprivilegiar oinformal eatolerar com paciénciaelonganimidade
0s residuos indestrutiveis da institucionalidade burocrética. Na
comunidade cientifica e teol dgica, trata-se de desfrutar o prazer
da pesquisa, a euforia da descoberta, a comunhao dos contatos
profunqlos, aalegriada cooperac&o na buscae natransmissdo do
conhecimento. As atitudes metodoldgicas devem priorizar a
atencao ao cotidiano, a humildade frente & experiéncia das
pessoas. Trata-se tambem de resistir & acumulagdo improdutiva
das reunides e das tarefas.

~ Na comunidade eclesial, pardquia ou congregagéo, por
maisfrouxaque sejaanossa pertencae por maisenfadonhas que
sejam as atividades “comunitérias’, como o culto dominical, as
festas juninas, os bingos ou chés beneficentes, havemos de
resgatar agrandetradi¢do espiritual comunitériaquevai de Moisés
aJesus, dos monges orientais ateologia feminista, de Tomés de
Aquino aBarth e Tillich, sem esquecer as chamadas “heresias’,
sabendo que cada um é sempre um pouco o herege do outro.
Ninguém sobrevive sem ser nutrido pelas raizes da tradicZo.
Havemos de resgatar a nossa propriatradicéo “denominaciona”,
por mais ultrapassada ou esclerosada que possa nos parecer.
Podemos deixar de nos identificar com 0S pronunciamentos
doutrinaisou moraisdo Magistério. A tradi¢ao continua, mesmo
assim, sendo uma fonte inesgotavel de novas descobertas e um

terreno fértil parao surgimento de novasformasdeespiritualidade
comunitaria. Com as formas que nd nos agradam, podemos
dialogar € coexistir o mais pacificamente possivel. Trata-se,
sobretudo, de nosabrir agrande comuni dade ecuménicae macro-
ecuménica (que abrange todas as religides e as buscas do sentido

radical).

Algumas car acteristicas ou dimensbes fundamentais
de uma espiritualidade comunitéria para o nosso tempo

Uma espiritualidade da ateridade e da diferenca

Como vimos, espiritualidade vem de “espirito”. “O
Espirito é criador de diferencas e complexidades... A
multiplicidade dos seres, a biodiversidade, a diversidade das
energiasconstrutorasdo universo remetem adiversificadaatuacao
do Espirito que apreciaa diferenca. Nacomunidade humanadoa
a diversidade de talentos e na comunidade crista, como atesta
Sdo Paulo (ICor 12, 7-11), se faz presente pelos muitos
carismas.(...) A diversidade e a diferenca sdo para permitir a
comunhao e a unidade, fruto da abertura e entrega de todos para
todos.” ®

Ninguém tem o monopdlio do Espirito. A comunidade
espiritual ou igreja ndo se identifica com as ingtituicoes que a
encarnam. Assim falaa Escritura:

lahweh desceu na Nuvem. Falou a Moisés e tomou do Espirito que
repousava sobreelee o colocou nossetentaancidios. Quandoo Espirito
repousou sobr e eles, profetizaram; porém, nuncamaisofizeram. Dois
homenshaviam per manecido no acampamento: um deles sechamava
Eldad e o outro Medad. O Espirito repousou sobre eles; ainda que
nao tivessem vindo a Tenda, estavam entre 0Sinscritos. Puseram-sea
profetizar noacampamento. Umjovem correu efoi anunciar aM oisés:
“Eis que Eldad e Medad”, disse ele, “estao profetizando no
acampamento’. Josué, filho deNun, que desdeasuajuventude servia

"1d, ibid., p. 257.
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aMoisés, tomou a palavra edisse: “M oisés, meu senhor, proibe-os!”
Respondeu-Ihe M oisés: “Estas ciumento por minhacausa? Oxalatodo
0 povo de |ahweh fosse profeta, dando-Ihe lahweh o sue Espirito!”
(Nm 11,26-29).

Disse-Ihe Jodo: “Mestre, vimosalguém quenao nos segue, expulsando
demoniosem teu nome, eoimpedimospor quen&o nosseguia’. Jesus,
porém, disse: “N&o o impegais, pois ndo ha ninguém que faca um
milagre em meu nome e logo depois possa falar mal de mim. Porque
quem n&o é contrands € por nés’ (Mc 9, 38-40).

Nenhuma cultura contém em s mesma a totalidade das
criacOes do espirito. Dai a necessidade de uma espiritualidade
da diversidade cultural. Precisamos preservar as criagtes
auténti casdanossacultura, aquel asquedignificam o ser humano
- inclusive no plano religioso — contra a invasdo destruidora da
cultura globalizante. No Brasil, essa espiritualidade sera
necessariamente sincrética, mestica. Sera também uma
espiritualidadederesisténcia: asidentidadesimpostase redutoras
das diferencas; a comercializagdo e folclorizago daculturae da
religiosidade popular (vende-se artesanato para comprar coca-
cola); a expanséo geométrica da competicdo econdmica, da
superexploracao do trabalho e da consequente exclusdo. A arte
popular & muitas vezes umaarte de resisténciado corpo, como a
capoeiraeasfigurasdo Aleijadinho, com o resgate do sofrimento
induzido pelo trabalho escravo. A mesma coisa poderia ser dita
da musica, da danca... e do pagamento de promessas. A
espirituaidade do trabalho promove a criatividade, livre das
exigéncias da “qualidade total”, e preconiza até a lentiddo e a
preguica, como formas de resisténcia as pressdes insuportaveis
do processo produtivo voltado para 0 mercado. O fendmeno da
exclusdo social exige uma espiritualidade dos isolados ou sem-
comunidade: idosos, doentes, mendigos, sofredores de rua.

Uma espiritualidade da transparéncia

E uma consequéncia da diferenca: “ Deus e 0 mundo séo
diferentes... Masestdo abertos um ao outro. Encontram-se sempre
mutuamente implicados. Se séo diferentes € para poderem se
comunicar € estarem unidos pela comunh&o e matua presenca
Por Causa desta muUtua presenca, supera-se a simples
transcendéncia e a pura imanéncia. Surge uma categoria
intermediéria, a transparéncia, que € exatamente a presenca da
transcendéncia dentro da imanéncia. (...) Deus e o mundo séo,
p t t %o m o

“O sagrado ndo esta nos objetos, no altar, na eucaristia, no
livro Sagrado ou em pessoas Con@rwm. O sagrado é a
profundidade de cada pessoahumana. E amisteriosidade de c_ada
ser dacriagd.”7 “A transparéncia é categoriatipicamente cristd,
que vem do mistério da encarnacdo. Deus habita numa luz
inacessivel, portanto, transcendente. Ele se acerca e entra no
mundo imanente, no mundo da nossa cotidianidade, das nossas
relagdesimediatas, experimentais. Fez-se, dedistante, proxi mo.”8
Pela encarnagzo, “nossa redidade de mundo, de historia, de
cosmos, tocada pela divindade, ficou transparente, §acramenta| :
Vendo esse mundo, detectamos Deus dentro dele. E através do
mundo, com 0 mundo, que captamos Deus. Captar & faze_r a
experiéncia origindria de Deus em todas as dimensGes da \{|da
(...), em cada situacdo, andando na rua, respirando o ar poluido,
alegrando-me, tomando cerveja, empenhando-me num
compromisso na favela, procurando entender algum texto que
esteja estudando. 1sso € experimentar Deus em todas as coisas,
pois Ele vem misturado com tudo isso, mergulha nisso tudo. (...)

s1d., ibid., p. 236. - , .

7BOFF, L. & BETO, F. Mistica e espiritualidade, Rio de Janeiro, Rocco,
1994, p. 67.

81d., ibid., p. 70.
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€ procurar sempre ver o que esta por trés de cada coisa, o que a
constitui e sustenta. N&o ficar preso as coisas, mas fazer delas
simbolos, sinais, sacramentos, imagens. Para a pessoa que faz
essa experiéncia de Deus, 0 mundo é uma grande mensagem.”9
Do mesmo modo, no seu projeto de elaborar uma Teologia
da Cultura, Paul Tillich pretendia praticar uma leitura
hermenéutica ou “espiritual” das culturas, na intencéo de
manifestar asuadimensado de profundidade, o seu sentido radical
Ou suapreocupacao suprema. Tratava-se dediscernir e contemplar
a substancia religiosa que da sentido a todas as culturas, de
apreender o Incondicionado natransparénciadasformasculturais

simbolicas, sgjam elas religiosas ou profanas. 1°

Uma espiritualidade do corpo e do relacionamento entre
humanos-cor pos.

O ser humano-corpo é a pessoa humana, o conjunto das
relagOes: técnicas, sexuais, intersubjetivas, sociais, estéticas,
religiosas. Envolve todos os sentidos, gestos e emocdes, como
por exemplo: olhar, escutar, tocar, comer, beber, sentir e
contemplar a beleza, abragar, beijar, apertar a méo, carregar a
criancano colo, brincar, rezar, conversar, celebrar, festgjar, dancar,
cuidar da satide, encontrar e cuidar do outro, do meio ambiente
etc. O humano-espirito € o sentido profundo do humano-corpo.
Expressa a relagdo com a transcendéncia ou alteridade radical,
com a redidade dltima. O corpo humano pode exprimir a
transcendéncia no &mbito do cotidiano, porque s ele é capaz de
simbolizar e de produzir simbolos, isto &, uma presenca que
contém em si a auséncia. “O que caracteriza 0 ser humano (na
plenitude da sua corporalidade) ¢ a capacidade que ele tem de
simbolizar a partir de seu préprio aparecimento no presente”.”

°1d., ibid., p. 71.

WCE. TILLICH, P. Ladimension religieuse de la culture. Trad, e |ntrod.

Jean Richard. ParigGeneve/Québec, Le Cerf/Labor et Fides/L aval, 1990.

# MARASCHIN, J. O smbdlico e o cotidiano. In: VV.AA. Religiosidade
popular e misticismo no Brasil, Sao Paulo, Paulinas, 1984, p. 124.

“N aexpressdo simbdlica, o corpo manifesta-se como espirito”. 12

Humanos-corpos, SOMOS encarregados da apreensao do
simbdlico no cotidiano. “Nés nos contemplamos no cotidi ano
com o desejo de decifrar os simbolos que SoOmos e com os quais
vivemos. (...) O corpo (o eu-corpo) € o horizonte da vida. N&o
existe nadaforadesse horizonte. E por isso que Deussefez carne
para existir. Deus sem corpo néo existe.

Vamos explicitar a seguir algumas dimensdes de uma
espiritualidade comunitéria do corpo.

Gostariamos de comegar com a danca. Na simbologia
religiosa, 0 mundo é o resultado de umadangacosmicadivina:
A danca de Shiva Natargja do hinduismo quer representar o
mistério do universo que é umadancaentre criacdo, preservacao,
destruicéo, descanso e redencéo.”14 Naigreja antiga, a danca
celeste aparece como metéfora da criagdo de Deus. Assm
Gregdrio de Nissa: “Haviaum tempo em quecadacri aturadqtada
do logos formava um dnico corpo de baile, olhando para ci ma,
para o dancarino principal do corpo de baile. E na harmonl_a
dagquela energia que tudo movimenta segundo sua propria lei,
provindo do dancarino principal e contagiando a todos, eles
executam as suasrodas.”15 Diz Leonardo Boff: “ Nadangao que
conta sdo os dancantes. Entre eles ha harmonia de movimentos
a0 ritmo da musica. Ha criatividade nos passos e na mise-en-
scéne de toda a coreografia. Nada é rigido mas solto e aberto a
muitas variages. E contudo a danca n&o é confuséo de sons e
passos, de corpose movimentos. E harmoniacésmicae Cosmey ca.
Como em nenhuma outra arte humana € ha danca que 0 espirito
ganha corpo e que 0 corpo ganha espirito.”16

21d., ibid., p. 126,

21d., ibid., p. 128. .

“BOFF, L. Ecologia, grito daterra, grito dos pobres. Op. cit., p. 301.
% Apud BOFF, L., ibid.

1d., ibid., p. 300.
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Para Paul Tillich, adancasignificavaaforca de expressdo do
corpo humano em movimento, a configuracdo do espago pelos
dancarinos, o ritmo transposto em movimento visivel, com a
paixao sempre perceptivel como pano de fundo. Era um novo
encontro com a realidade nas suas camadas mais profundas. A
danca despertava a pergunta ndo respondida de saber como a
unidade perdidado culto e da dancaem solo protestante poderia
ser reconquistada. A sua caracterizagdo como “mal” encontrava
asua raiz na desvalorizagdo do corpo humano e de suas forcas
expressivasecriativas. O espetacul o de balé mostraacapacidade
de criar comunitariamente, superando aatomizagio dasestruturas
€ comunidades vitai's que caracteriza a nossa situagdo espiritual
esocia. No balé contemporaneo, a configuragéo do espago pela
dangando € mais centralizada, n&o se usam formas geométricas,
mas linhas orgénicas em movimento. Os movimentos isolados
estdo a servico do conjunto, numa dindmica de crescendo que
alcanga a unidade total.17

A danca popular preservamuitas vezes suas raizes religiosas
e simbdlicas: No congo, no maracatt, nadanca de Sao Gongalo,
naFestado Divino, naFoliade Reis. A espiritualidade comunitaria
estapresente nosdesfilesdecarnaval, nacriatividade dospassistas
e na busca da harmonia na diversidade. Ainda vive nos grupos
que se retinem para dancar o samba e o pagode e até o rock e o
fink, ou nas turmas que gostam de ouvir mdsica ritmada pelos
tambores: bandas gospel ou olodim. No Brasil, acultura popul ar
expresserse de preferéncia pelo ritmo. “Ao sentirmos o corpo
sentimo-lo como ritmo. (...) E provéavel que o sambasgjaaforma
artistica mais adequada ao ritual de umafé cristd voltada paraa
libertacéo do corpo e nadiregéo dafruigdo davida. (...) A danca
expressa a predilecéo pelavida."18

YTILLICH, P. Gesammelte Werke, vol. X111, 134.
B MARASCHIN, J. Ibid., p. 138-139.

A dancaé um elemento dafestareligiosaou profana, onde a
espirituali dade do cotidiano encontraas suasraizes e seu senti do.
As N0SSas igrejas perderam o sentido da festa, em particular do
Domingo, festa da Ressurreigéo. Festa significa vida nova. A
primeirafestaque encontramos na Bibliaé o Shabbat, afestade
Deus edacriacdo. E apresencadaeternidade no tempo eaprova
do mundo Vvindouro. As pessoas santificam este dia através da
alegria de estarem existindo como criaturas de Deus em meio a
uma comunhdo de criacdo. Deus esté no descanso e no siléncio
do Sabado. “Pel o fato do Sabado dacriagio ser 0 Sdbado de Deus
e no seu descanso suaeternagldriasetomar presente, todo Sabado
humano Se toma um ‘ sonho da plenitude’ (Fr. Rosenzweig) e o
descansar das pessoas das suas obras humanas se torna uma
antecipacgo da eterna festa da gléria divina’.19 Abengoando o
Sébado, Deus ndo abencoou nenhum ser vivo, mas um tempo.
No descanso de Deus, todas as criaturas chegam ao seu proprio
descanso. O Sdbado é também o tempo universal santificado,
aberto atodas as criaturas. E amemoria subversivada liberdade
e 0 sina da liberdade vindoura. “Festejar 0 Sabado leva a uma
maior capacidade de perceber a beleza das coisas, a comida, a
vestimenta, o corpo e aalma, porque a propria existéncia é algo
glorioso. Face a beleza de todas as criaturas, que se encontram
em si mesmas, devem ser esguecidas as perguntas pelas
possibilidades do agir e pelo proveito que possa trazer”.20 No
“eterno Sabado”, via-se aredencéo detodo 0 cosmosedapresenca
revelada de Deus. O tempo ou Sdbado messidnico trara a
libertacéo dos oprimidos e ajustica de Deus em todas as C0isas,
trara a liberdade para a terra e possibilitara a ali mentagéol justa
de todos os seres vivos. O Sabado messianico serd um Sabado
semfim. ParaMoltmann, o diafestivo cristdo deve ser visto COMO

aexpans3o messi anicado Sabado delsragl. Como “diado Senhor

® MOLTMANN, J. Deus na criacéo — Doutrina ecol 6gica da criacéo.
Petropolis, Vozes, 1993, p. 399.
2 |d. ibid., p. 406.
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ressuscitado”, 0 Domingo antecipa o descanso sabético do fina
dos tempos como também o inicio da “nova criagdo”.21
Deveriamos valorizar cada Domingo ou fim de semana como o
dia de descanso ecol6gico. As cidades ficariam sem o barulho e
afumaga dos carros, cuidando da salide da natureza e dos seres
humanos. Jaagumas ruas e pragas ficam liberadas para o lazer.
Asfeiras de todo tipo, com atragBes circenses, misica, comes e
bebes se multiplicam. A animag&o esta chegando aos parques. O
carnava foi confinado, mas os blocos voltam as ruas. Pode-se
fazer muito mais. Tudo isso criaerecriacomunidade. Em casa, o
almogo do Domingo é de novo uma festa. N&o precisa muita
coisa paraque acasa ganhe umaaparénciafestiva, ndo s em dia
de aniversario. O culto dominical tornou-se uma atividade
sonolenta que afugenta os fiéis. 1sso também estd mudando.

Mesmo nas igrejas a danga, a cor, 0 movimento, a expressio
corporal e novos tipos de musica dramatizam a volta da
celebracdo. Hamuito que aprender dos pentecostais e dos cultos
afros para que a liturgia reencontre a vida. E algo que o Padre
Marcelo Rossi entendeu bem. A fé é também uma atividade
lidica, areligi& um lugar de fantasia e utopia. O cristianismo
possui uma dimensdo comica, onde adangae o riso tém cadeira
cativa. N&o se diz que o riso € a derradeira arma da esperanca?
Em dias defestadeixamos delado o trabalho e nos entregamos a
usangas e momentos tradicionais do convivio humano, sem o

que a vida néo seria humana. Cantos, ritos e visdes ligam o ser

humano a seu contexto histérico e cdsmico. Sem desfrutar

ocasi 0es autenticamente festivas e sem cultivar sua fantasia, o

espirito e apsique do ser humano se encolhem. Em“A festa dos
folides”, Harvey Cox afirmaque, com o desaparecimento dafesta
snedieval domesmo nome, quando separodiavaaCorteealgreja,

entrou em declinio, na nossa civilizagéo, a capacidade para a
festividade e afantasia. Parece que, nasociedade globalizada, os
nossos dias de festaperderam suavitalidade. Asfestasreligiosas

2 1d., ibid., p. 417.

e civicas tradicionais s3 marcadas pelo tédio. Até o Natal e a
Pascoa perderam o seu encanto. A fortiori feriados nacionaiscomo
Tiradentes, 0 dia da Pétria ou a Proclamag&o da Republica.
Contudo, as coisasestariam mudando atual mente. A nossaépoca
estaria redescobrindo a prépria festa em si, sugerindo que o
trabal ho, de t&o rendoso que sgja, ndo representaametafina da
vida, mas deve contribuir para a realizacéo da pessoa humana.
Numa Sociedade orientada para o sucesso e o dinheiro, ha mister
que renascam festividades francamente improdutivas e
celebragbes expressivas.22

Comida e bebidafartas sdo componentesimprescindiveisde
todafestado ser humano-corpo. E por isso queasfestas paroquiais
tipicas(italianas, mineiras, caipiras...) fazem tanto sucesso. Quem
dispensa uma boafestajunina? A farturaé promessa onipresente
na Biblia, e ndo sb para 0s tempos escatolégicos. A reunido da
comunidade sempre se faz na ocasio de uma refeicéo fraterna
Cadarefeicao poderia se transformar numafesta, longe dos Fast
Food e outros MacDonald. A comunidade se formaem tomo de
um churrasco ou de umafeijoada. Ha grupos de apreciadores de
vinho, de cerveja, de queijo... A espiritualidade do comer e beber
ensinamoderacdo e umaalimentacdo bal anceada. Mas ndo proibe
apreciar cada pedago de comida e cada gole de bebida. Por outro
lado, quem passa fome esta sendo excluido da festa, como ja
diziaPaulo em ICor 11. E por isso que, para os profetas e parao
proprio Jesus, o verdadeiro jejum erafazer justica, isto € convidar
atodosaentrar nafolia. A fome de pdo — queseidentificacoma
fome de justica — torna-se assim uma pulsdo fundamental de
transformac&o social e politica, fonte de utopias e fermento de
solidariedade na “comunidade das vitimas."23

2 Cf. COX, H. A festa dos folides — Um ensaio teol dgico sobrefestividade e
fantasia. petrpolis, Vozes, 1974.

% DUSSEL, E. Etica da libertacdo na idade da globalizagdo e da exclusdo,
Petr dpolis, Vozes, 2000, p. 459; inspirando-se em BLOCH, E. Das Prinzip
Hoffnung, Frankfurt, Suhrkamp, 1959, vol. 1, p. 84.
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Apesar da sua conhecida ambiguidade, as grandes festas do
esporte, como jogos de futebol em tempos de copa, sfo as
expressdoes mais espetaculares do cuidado com o bem-estar e a
salide do corpo. As grandes torcidas s comunidades de
participagdo, solidariedade, comunh&o, emocao. Os jogos
olimpicos sdo grandes celebracdes repletas de beleza e de cores.
N&o poderiam ser a semente de uma comunidade mundial?
Superar o fanatismo, avioléncia, acorrupgao, asuperexploracio
dos atletas e 0 doping no esporte — consequéncias da competicéo
e dacomercializagdo levadas ao paroxismo - é condicdo davolta
averdadeira festa popular. A prética do esporte — pode ser uma
simples caminhada— cria também comunidades menores, como
daguel es que se encontram diariamente parafazer cooper ou tai-
chi-chuan. Aliés, os orientais sabem melhor que nés que todo
esporte contém uma dimensdo espiritual. A ioga jafaz parte da
grande constelagdo espiritual urbana moderna e pés-moderna.

Concluséo

A espiritualidadedo ser humano-corpo é umagrande criadora
de sonhos, utopias e esperancas. E aespiritualidade que mantém
aceso o fogo das utopias e voltaamobilizar
asmultiddesfamintas. Passamos, nos Ultimosanos, de umautopia
dalibertacéo revolucionaria paraumautopiamaisreaistae mais
respeitadora da humanidade vividano cotidiano: autopiade uma
sociedade onde caibam todos ou autopiadacidadaniaparatodos.
A utopiade uma sociedade onde o carrasco néo prevalega, onde
ndo haja nem repressdo do corpo nem crucificagdo dos corpos
dasvitimas. Elainclui alutado pobre, do oprimido e do excluido
pelasobrevivéncia, pelapreservacao daprépriaculturaedo meio
gmbiente natural, pelo acesso a informagdo, a comunicagdo, a
educagéo, a participagao politica. O espirito da utopia que nasce
da fome de p&o e de justica alimenta a critica de toda forma de
dominagéo eexclusio, despertaaconsciénciadaresponsabilidade
de subverter asestruturasinjustaseinspiraaluta pelacriagdo de
comunidades verdadeiramente solidarias.

Contudo, ndo tenhamos pressaem realizar autopia Uma
utopia redizada so provoca frustragéo. E que, para reglizar &
utopia — ha ciéncia, na politica, na religido - precisamos
empobrecer & multiplicidade de sentido dos simbol os da utopia,
tomando-os Univocos. Voltamos, assim, aecologiado tempo: “que
fazer paraapreender o simbolo no cotidiano secadavez andamos
mais depressa? Para se apreender o simbolo no cotidiano
precisamos andar mais devagar.”24 m
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